Plan Pracy

érodowiskowego Domu Samopomocy

w Kaliskach na rok 2025

Kaliska, listopad 2024



CEL GLOWNY

Celem gléwnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kaliskach, z filig
w Cieciorce jest stworzenie mozliwosci i poprawa jakosci zycia uczestnikéw, przy aktywnym
uczestnictwie ich samych oraz ich rodzin, w ich wlasnym otoczeniu.
Celami szczegélowymi sg:

v ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobshugi,

V' wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

v' integracja uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym.

Uczestnicy Domu pracujg indywidualnie lub w grupach, podzieleni sa wedhug kryterium
posiadanych umiejetnosci spotecznych i sprawnosci psychofizycznej i odpowiednio
przydzieleni opiekunom grup. Zajecia prowadzone bedg przez 6 godzin dziennie w
odpowiednio wyposazonych warsztatach i pracowniach przez pie¢ dni w tygodniu wg
ramowego tygodniowego planu pracy, w ciagu roku odbywac si¢ beda tez imprezy i spotkania
okolicznosciowe, takze z uczestnikami z innych osrodkéw wsparcia (zal. 1). Plan Pracy zostat
opracowany na podstawie szczegdtowych rocznych planéw pracy dla kazdej pracowni
funkcjonujgcej w Domu, przygotowanych przez terapeutoéw i opiekunéw prowadzacych

zgodnie z zatozeniami Indywidualnych Planéw Wspierajgco- Aktywizujacych.

W przypadku terapii zdalnej realizowanej w wyjatkowych sytuacjach losowych praca z
uczestnikami bedzie polegata na wykonywaniu r6znych prac dzigki dostarczonym przez
terapeutow materiatom. Kontakt terapeutéw i opiekunéw z uczestnikami bedzie prowadzony
w miar¢ mozliwosci poprzez rozmowy telefoniczne, videorozmowy, komunikator Messenger
oraz istniejgcg na messenger grupg Radosni. Uczestnicy maja tez mozliwosé kontaktu z
terapeutami w kazdym momencie poprzez udostgpniony numer telefonu. Przekazywane
zadania i karty pracy beda omawiane podczas rozmow z uczestnikami lub ich opiekunami.
Beda przeprowadzane pogadanki na rézne tematy, przekazywane beda zadania usprawniajace
funkcje poznawcze dostosowane indywidualnie do mozliwosci uczestnikéw. Praca zdalna
ukierunkowana bedzie na utrzymywanie kontaktu, podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci i
kompetencji oraz na motywowanie uczestnikéw do wykonywania swoich prac, korzystania z
zajg¢ sportowych- prowadzonych réwniez on-line, a takze innych proponowanych form

terapii mozliwych do wykonania zdalnie.



Zadania wspierajgco- aktywizujgce wynikajace z zatozen Indywidualnych Planow
Wspierajaco- Aktywizujacych skierowane do uczestnikéw Domu realizowane beda w formie
zaje¢ indywidualnych i grupowych, treningéw praktycznych, instruktazu stownego,
demonstrowania i pokazywania czynnosci, pogadanek i wykladow w siedzibie w Kaliskach w
pracowniach:

» Sportowo- rekreacyjnej i rehabilitacyjnej,
Rekodzielniczej,
Haftu i szycia,
Kulinarne;,
Higieniczno-sanitarnej,
Stolarsko-rzezbiarskiej,
Komputerowe;j,
Muzyczno-teatralne;,
Technik r6znych,

Pracowni terapii indywidualnej,

V VV V V V V V V V

Psychologiczne;j,
oraz w filii w Cieciorce w pracowniach:

> Sportowo- rekreacyjnej i rehabilitacyjne;,
Kulinarne;j,
Higieniczno- sanitarnej,
Stolarsko-rzezbiarskiej,
Artystycznej i technik réznych,
Ogrodniczej,

Pracowni terapii indywidualne;j,

V V V V V V VY

Psychologiczne;.
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Zal. 1 Harmonogram imprez okolicznosciowych Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Kaliskach

L.p Termin Rodzaj imprezy Osoby
realizacji odpowiedzialne
1 Bal karnawatowy
Styczenn  |Dzien Babci i Dziadka Terapeuci,

Udzial w WOSP opiekunowie
Palcem po mapie- zaj¢cia grupowe o wybranych
miejscach na §wiecie

2 Luty Walentynki w SDS Terapeuci,
Dzien pozytywnego myslenia opiekunowie
Dzien Pizzy
Thusty Czwartek
Obchody swiatowego Dnia Kociewia
Dzien Walki z Depresja
Palcem po mapie

3 Marzec Obchody Dnia Kobiet Terapeuci,
Dzien Pisarzy Polskich opiekunowie
Dzien Zespotu Downa
Dzien Wody
Dzien Sottysa
Palcem po mapie

4 Kwiecien |Obchody Swiatowego Dnia Autyzmu Terapeuci,
Obchody Dnia Ziemi opiekunowie
Sniadanie Wielkanocne
Miedzynarodowy Dzien Tanca
Palcem po mapie

5 Maj Dzien Flagi i Konstytucjé Terapeuci,
Obchody Dnia Godnosci Osoby z opiekunowie

Niepelnosprawnoscia Intelektualng

Udzial w konkursie recytatorskim poezji mitosnej
Wizyta w Gminnej Biblibtece Publicznej

Dzien Przedsiebiorczosci

Palcem po mapie |




Czerwiec

Obchody Dnia Dziecka

Dzien Strazaka

Dzien Rodziny

KISON

Warsztat na temat Savoir-vivre
Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie

Lipiec

Festyn Lato na Kociewiu
Dzien Policjanta
Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie

Sierpien

Zegnaj lato — dyskoteka
Wielkie grillowanie w SDS
Warsztat o emocjach
Swieto Wojska Polskiego
Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie

Wrzesien

Migdzynarodowy Dzien Sprzatania Swiata
Obchody Dnia Chiopaka

Dzien Dobroczynnosci

Dzien usmiechu- joga $miechu

Udziat w zawodach Wo6zkowo-Sportowo
Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie

10

Pazdziernik

IX edycja konkursu ,,Top Kucharz”
Wernisaz twérczosci artystycznej ,,Sami swoi”

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Swieto Dyni

Dzien Poczty Polskiej

Udzial w Przegladzie Kabaretowym
Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie

11

Listopad

Obchody Dnia Niepodlegtosci

Dzien Zdrowego J edzen_ia i Gotowania
Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek
Udzial w turnieju Tenisa Stotowego

Dzien Zyczliwosci |

Udziat w Konkursie Tworczosci Patriotycznej
Dzien Magii- Andrzejki |

Wyjazd do kina

Palcem po mapie

Terapeuci,
opiekunowie




12 Grudzien |Kiermasze bozonarodzeniowe Terapeuci,
Warsztat Swiagteczne opiekunowie
Spotkanie wigilijne
Palcem po mapie
13 Caty rok | Urodziny, wazne rocznice Terapeuci,
opiekunowie

Wyjscia, wyjazdy, wycieczki wedlug otrzymanych
zaproszen, ofert, a takze potrzeb uczestnikow
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$rodowushewego Domu Samopomocy
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Uzgodniono z Wojewodg Pomorskim Zatwierdzita jednostka prowadzgca
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